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Ausbildungsstruktur „Snowboardlehrer“ 
 
 
Ausbildungsinhalte und - umfang 
 
 
Übersicht 
 
 
Qualifikation Durchführung Tage UE 
    
Snowboardlehrer Grundstufe Ausbildung und Prüfung regional in den  

Bezirken des Deutschen Skilehrerverbandes 
14 90 

Regional-Snowboardlehrer Ausbildung und Prüfung regional in den  
Bezirken des Deutschen Skilehrerverbandes 

20 130 

Verbands-Snowboardlehrer Ausbildung und Prüfung zentral über den 
Deutschen Skilehrerverband und der Fakultät für 
Sportwissenschaft an der Technischen Universität 
München 

37,5 296 

Staatlich geprüfter 
Snowboardlehrer 

Ausbildung und Prüfung zentral über den 
Deutschen Skilehrerverband und der Fakultät für 
Sportwissenschaft an der Technischen Universität 
München 

119 858 
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Snowboardlehrer Grundstufe 
 
Bezeichnung Ausbildungslehrgang Dauer UE pro Tag Summe
     
 Zulassungsvoraussetzung 

Ausbildung in einer Ski-/Snowboardschule unter 
Leitung eines Staatlich geprüften Ski-/Snowboard-
lehrers 
Ausbildungsinhalte: 
- Technik:  
Es wird eine ausführliche Informationen über das 
Technikverständnis des Deutschen 
Skilehrerverbandes vermittelt, die strukturelle 
Fragen und begriffliche Grundlagen beinhalten. 
Insbesondere wird der situative Ansatz vorgestellt. 
Umfangreicher Schulungsinhalt ist nach 
Überprüfung des snowboardfahrerischen 
Eigenkönnens ein individuelles, situatives Training 
über verschiedene Aufgabenstellungen. 
- Methodik:  
In praktisch methodischen Übungen werden die 
methodischen Grundlagen des Unterrichtens 
erarbeitet. Kurzversuche einschließlich 
Microteaching sichern die Fähigkeit, 
Bewegungsabläufe zu beschreiben, wesentliche 
Funktionen darzustellen sowie Organisation und 
sachgerechte Korrektur anzuwenden. Bei allen 
Schulungsmaßnahmen ist die Sicherheit im 
Snowboardunterricht Unterrichtsprinzip. 
- Theorie:  
Die Theorie umfasst Bewegungslehre, Methodik/-
Didaktik, Erste Hilfe, Organisation, Berg- und 
Lawinengefahren, Rechtskunde. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 Tage 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 UE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50 UE 
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GA V Vorbereitungslehrgang  
Ausbildungsinhalte: 
- Snowboarden als Situationsbewältigung 
- Training der Snowboardtechnik 
- Unterrichtskonzept - Deutschen Skilehrerverband 
- Basisunterricht 
- Lehreignung 
- Theorie 

 
 
 
 
 
 
 

2 Tage 

 
 
 
 
 
 

4 UE Theorie 
6 UE Praxis 

 
 
 
 
 
 
 

20 UE 
GA P Prüfungslehrgang 

Prüfungsinhalte: 
- Praxis: 2 Prüfungsaufgaben 
- Lehreignung: Kurzlehrversuche während der 
Ausbildung. Die Leistungen werden mit einer 
Tagesnote festgestellt. 
- Theorie: In der schriftlichen Prüfung sind  fünfzig 
Multiple Choice Fragen zu beantworten 

 
 
 
 
 
 
 

2 Tage 

 
 
 
 
 
 

4 UE Theorie 
6 UE Praxis 

 
 
 
 
 
 
 

20 UE 
 Summe bis zum  

Snowboardlehrer Grundstufe 
 

14 Tage 90 UE
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Regional-Snowboardlehrer 
 
Bezeichnung Ausbildungslehrgang Dauer UE pro Tag Summe
     
 Zulassungsvoraussetzung 

Praktikum in einer Ski-/Snowboardschule unter 
Leitung eines Staatlich geprüften Ski-/ 
Snowboardlehrers 
Ausbildungsinhalte: 
- Technik 
- Methodik 
- Theorie 
  
�Erste-Hilfe-Ausbildung 
 
 
Ausbildungs- und Prüfungslehrgang  
Ausbildungsinhalte: 
- Snowboarden als Situationsbewältigung 
- Training der Snowboardtechnik 
- Unterrichtskonzept - Deutschen Skilehrerverband 
- Basisunterricht 
- Lehreignung 
- Theorie 
  
Prüfungsinhalte: 
- Praxis: Fahren im Gelände 
- Lehreignung: Kurzlehrversuche während der 
Ausbildung. Die Leistungen werden mit einer 
Tagesnote festgestellt 
 
- Theorie: Schriftliche Prüfung in Unfallkunde/Erste 
Hilfe, Didaktik und Methodik, Schnee- und 
Lawinenkunde, Aspekte des Natur- und 
Umweltschutzes � � � 
Heimstudium Theorie � 
 

 
 
 
 
 
 
 

10 Tage 
 

2 Tage 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 Tage 
 
 
 

 
 

4 Tage 
 

 
5 UE 

 
8 UE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 UE Praxis  
4 UE Theorie 

 
 

 
 
 

6 UE Theorie

 
 
 
 
 
 

50 UE 
 

16 UE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

40 UE 
 
 

 
 
 

24 UE 
 

 Summe bis zum  
Regional-Snowboardlehrer  

 
20 Tage 130 UE
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Verbands-Snowboardlehrer 
 
Bezeichnung Ausbildungslehrgang Dauer UE pro Tag Summe
     
Ausbildung in 
einer Ski-/ 
Snowboard-
schule 

Ausbildung zum Hilfs-Snowboardlehrer 5 Tage 6 UE 30 UE 

Nachweis  
1. Hilfe 

Erste Hilfe am Unfallort 2 Tage 8 UE 16 UE 

Eignungstest Prüfungsinhalte: 
- Fahrtechnik 
- Fahren im Gelände 
- Sportliches Snowboarden 
- Lehreignung 

 
 
 
 

3 Tage 

 
 
 

4 UE Theorie 
6 UE Praxis 

 
 
 
 

30 UE 
LG I b Teil 1 Variantenlehrgang Teil I 

Ausbildungsinhalte: 
- Allgemeine Lawinenkunde 
- Wetter-/Geländekunde 
- 3x3 Methode nach Munter 
- Kameradenhilfe mit VS-Gerät 
- Praktische Schneekunde 
- Führungstechnik/-taktik 
- Kartenkunde/Orientierung 
- Geländebeurteilung 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 Tage 

 
 
 
 
 
 
 
 

4 UE Theorie 
6 UE Praxis 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 UE 
LG II a Technik/Methodik I 

Ausbildungsinhalte: 
- Sportliches Snowboarden 
- Fahrtechniken 
- Theorie: Ausgewählte Aspekte des Snowboardens 
- Lehrarbeit: Methodisch-didaktische Lehrübungen 

 
 
 
 
 

6 Tage 

 
 
 
 

4 UE Theorie 
6 UE Praxis 

 
 
 
 
 

60 UE 
LG II b Technik/Methodik II 

Ausbildungsinhalte: 
- Sportliches Snowboarden 
- Fahrtechniken 
- Theorie: Ausgewählte Aspekte des Snowboardens 
- Lehrarbeit: Methodisch-didaktische Lehrübungen  

 
 
 
 
 

6 Tage 

 
 
 
 

4 UE Theorie 
6 UE Praxis 

 
 
 
 
 

60 UE 
Praktikum 50 UE Praktikum bei einem Staatl. gepr. Ski-/ 

Snowboardlehrer 
10 Tage  50 UE 
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VS Prüf Prüfungslehrgang zum Verbands-Snowboard-

lehrer 
Prüfungsinhalte: 
- Fahren im Gelände  
- Technik 
- Lehreignung 
- Theorie 

 
 
 
 
 

2,5 Tage 

 
 
 
 

4 UE Theorie 
6 UE Praxis 

 
 
 
 
 

20 UE 

     
 Summe bis zum Verbands-Snowboardehrer 37,5 

Tage 
296 UE
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Staatlich geprüfter Snowboardlehrer 
 
Bezeichnung Ausbildungslehrgang Dauer UE pro Tag Summe
     
Ausbildung in 
einer Ski-/ 
Snowboard-
schule 

Ausbildung zum Hilfs-Snowboardlehrer 5 Tage 6 UE 30 UE 

Nachweis  
1. Hilfe 

Erste Hilfe am Unfallort 2 Tage 8 UE 16 UE 

Eignungstest Prüfungsinhalte: 
- Fahrtechnik 
- Fahren im Gelände 
- Sportliches Snowboarden 
- Lehreignung 

 
 
 
 

3 Tage 

 
 
 

4 UE Theorie 
6 UE Praxis 

 
 
 
 

30 UE 
LG I a Theorielehrgang 

Ausbildungsinhalte: 
- Sportbiologie inkl. Unfallkunde/Erste Hilfe 
- Sportpädagogik/Sportpsychologie 
- Didaktik/Methodik 
- Trainings-/Bewegungslehre 
- Wettkampfbestimmungen 
- Skigeschichte 
- Organisation/Rechtsfragen 
- Gerätekunde 
- Natur-/Umweltschutz 
- Grundkenntnisse in Betriebswirtschaftslehre, 
Personal-/Steuerrecht 
- Fachbegriffe in englischer Sprache 
- Sportpraxis z.B. Inline-Skating 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 Tage 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 UE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

32 UE 
LG I b Teil 1 Variantenlehrgang Teil I 

Ausbildungsinhalte: 
- Allgemeine Lawinenkunde 
- Wetter-/Geländekunde 
- 3x3 Methode nach Munter 
- Kameradenhilfe mit VS-Gerät 
- Praktische Schneekunde 
- Führungstechnik/-taktik 
- Kartenkunde/Orientierung 
- Geländebeurteilung 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 Tage 

 
 
 
 
 
 
 
 

4 UE Theorie 
6 UE Praxis 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 UE 
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LG I b Teil 2 Variantenlehrgang II 
Ausbildungsinhalte: 
- Orientierung im Gelände 
- Berggefahren 
- Schnee- und Lawinenkunde 
Prüfungsinhalte: 
- Lehreignung 
- VS-Suche nach Zeit 

 
 
 
 
 
 
 

6 Tage 

 
 
 
 
 
 

4 UE Theorie 
6 UE Praxis 

 
 
 
 
 
 
 

60 UE 
LG II a Technik/Methodik I 

Ausbildungsinhalte: 
- Sportliches Snowboarden 
- Fahrtechniken 
- Theorie: Ausgewählte Aspekte des 
Snowboardens 
- Lehrarbeit: Methodisch-didaktische Lehrübungen 

 
 
 
 
 
 

6 Tage 

 
 
 
 
 

4 UE Theorie 
6 UE Praxis 

 
 
 

 
 
 

60 UE 
LG II b Technik/Methodik II 

Ausbildungsinhalte: 
- Sportliches Snowboarden 
- Fahrtechniken 
- Theorie: Ausgewählte Aspekte des 
Snowboardens 
- Lehrarbeit: Methodisch-didaktische Lehrübungen 

 
 
 
 
 
 

67 Tage 

 
 
 
 
 

4 UE Theorie 
6 UE Praxis 

 
 
 
 
 
 

60 UE 
LG II c Sportliches Fahren 

Ausbildungsinhalte: 
- Grundlagentraining 
- Basistechniken 
- Riesenslalom/Slalom 
- Boarder-X 
- Freie Abfahrt in unterschiedlichem Gelände 

 
 
 
 
 
 

6 Tage 

 
 
 
 
 

4 UE Theorie 
6 UE Praxis 

 
 
 
 
 
 

60 UE 
LG II d Freestyle 

Ausbildungsinhalte: 
- Fahrtechniken 
- Springen 
- Halfpipe 
- Technik/Methodik von Straight Jumps, Rotationen, 
und Inverted Sprüngen 

 
 
 
 
 
 

6 Tage 

 
 
 
 
 

4 UE Theorie 
6 UE Praxis 

 
 
 
 
 
 

60 UE 
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LG III Abschlusslehrgang 

Ausbildungsinhalte: 
- Situatives Können 
- Demonstratives Können 
- Freie Abfahrt 
- Riesenslalom 
- Lehreignung 
- Boarder-X 

 
 
 
 
 
 
 

7 Tage 

 
 

 
 
 
 

4 UE Theorie 
6 UE Praxis 

 
 

 
 
 
 
 

70 UE 
Praktikum 300 UE Praktikum bei einem Staatl. gepr. 

Snowboardlehrer 
 

60 Tage 
  

300 UE 
Staatlich Staatliche Skilehrerprüfung 

Prüfungsteil Praxis: 
- Sportliches Snowboarden 
(Prüfungsgebiet I, Prüfungsgebiet II) 
- Fahrtechniken (4 Formen) 
- Freestyle 
- Prüfungsteil Lehreignung (1 vorbereitete Lehrprobe, 
1 unvorbereitete Lehrprobe) 
- Prüfungsteil Theorie 

 
 
 
 
 
 
 
 

5 Tage 

 
 
 
 
 
 
 
 

10 UE  

 
 
 
 
 
 
 
 

50 UE 
     
 Summe UE bis zum Staatl. gepr. 

Snowboardlehrer 
119 

Tage 
858 UE

 


