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1. Ziel des Lehrgangs

Der zweitdgige Trainingslehrgang dient primar der optimalen Vorbereitung zur Prifung , Freie
Abfahrt” wahrend Regionalsnowboardlehrer, Eignungstest, Verband und Staatl. Prifung. Es wird
verstarkt daran gearbeitet das vorhandene Gelénde zu lesen und zu nutzen. Damit wird eine
spielerische und sportliche Art des Snowboardens geftrdert. Abseits der Piste wird unter
Verwendung der notwendigen Sicherheitsausristung dargestellt, welche Mdéglichkeiten der
Snowboardlehrer hat, auch diesen Bereich in den taglichen Unterricht einzubringen.

2. Voraussetzungen
Material: Helm

Empfehlungen:
e Material: VS-Gerat, Schaufel, Sonde, Protektoren, Lehrpldne
e sicheres Befahren von Pisten jeglichen Schwierigkeitsgrades
e erste Erfahrungen vom Fahren abseits der Piste
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3. Inhalte

e Grundlegendes Fahrkénnen

e Carven

e Freestyleelemente wahrend einer sportlichen Abfahrt

e Befahren von Buckelpiste, steile Pisten, Gelande abseits der Pisten

e Optimale Nutzung des Geldndes durch Variationen des individuellen Fahrstils
e Geldnde und Schneebeschaffenheit lesen Fahren mit hohem Tempo

e Videoanalyse

4. Ausblick

zur Vertiefung: Seminar Freeride, TOP Schulung Board.
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