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1. Grundsatzliches Ausbildungsziel

Die Priifung zum Grundstufensnowboardlehrer ist eine Uberpriifung von grundlegenden
Snowboardtechnischen Fahigkeiten und der methodischen Grundkenntnisse einem Snowboardanfanger
professionell die Grundlagen des Snowboardens beizubringen.

Ausbildungsziele Trainingslehrgang: 2 Tage

EinfGhrung und Vorstellung der Grundmerkmale, Umsetzung der Grundmerkmale am situativen
Snowboardfahren

Vorstellung der methodischen Grundsatze und der DSLV Schneesportphilosophie.

Ein breites Spektrum an Aufgabenstellungen soll die Teilnehmer dazu fihren, TOOLs und TURIs situativ, der
Aufgabe und dem Geldnde angepasst anzuwenden.

Ausbildungsziele Vorbereitungslehrgang: 2 Tage
Vermittlung der snowboardtechnischen Grundmerkmale und der Methodik vom Anféanger zum rhythmischen
Kurvenfahren
- Verbessern des eigenen Fahrkénnens
- Verbessern des eigenen Unterrichtens
Vermittlung der DSLV Schneesportphilosophie und den Grundlagen des Unterrichtens der
mit theoretischen Hintergriinden zum , Kindgerechten Unterricht”

Priifung: 2 Tage
Uberprifung des eigenen Fahrkénnens
- Situatives Kénnen
- Demonstratives Kénnen
Uberpriifung des eigenen Unterrichtens
- mehrere Kurzlehrversuche im Bereich der Lernebenen Griin bis Blau
Uberprifung theoretischer Grundkenntnisse
- Theorieklausur Multiple Choice
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2. Informationen

Hinweis:

Der Deutsche Skilehrerverband hat in der Grundstufenausbildung und Priifung folgende Lehrgangsstruktur
festgelegt:

- 2 Tage Trainingslehrgang, sofern kein 50-sttindiges Praktikum einer Profi-Schule des DSLV vorliegt

- 2 Tage Vorbereitungslehrgang mit einer Theorieeinheit

- 2 Tage Prufung

Mit Nachweis eines 50-stiindigen Praktikums in einer Profi-Schule DSLV:
- 2 Tage Vorbereitungslehrgang mit einer Theorieeinheit
- 2 Tage Prufungslehrgang

Die Meldung zur Vorbereitung und Prifung Snowboadlehrer Grundstufe erfordert als Teilnahmevoraussetzung
die Bestdtigung Uber eine 50-stliindige Ausbildung in einer Profi-Schule. Wer diese Bestatigung nicht vorlegen
kann, ist verpflichtet an einem 2-tdgigen Trainingslehrgang teilzunehmen.

Eine Aufteilung der Vorbereitungslehrgange und der Prifung auf mehrere Termine in unterschiedlichen
Bezirken ist nicht maglich.

Mitgliedschaft im DSLV:

Die Qualifikation ,,Snowboardlehrer Grundstufe” ist an die Mitgliedschaft im DSLV gebunden. Einen
entsprechenden Ausweis gibt der DSLV nach bestandener Prifung aus. Mit der erfolgreichen Teilnahme an der
Prafung Skilehrer Grundstufe ist automatisch die Mitgliedschaft im DSLV als Snowboadlehrer Grundstufe
verbunden. Die Absolventen der Grundstufenprifung kénnen die Serviceleistungen des Verbandes im laufenden
Beitragsjahr ihrer Priifung oder in der darauffolgenden Saison testen und sind fir diesen Zeitraum beitragsfrei.

Empfehlung:

Interessenten an der Ausbildung zum Snowboardlehrer empfehlen wir friihzeitig mit einer Snowboadschule
Kontakt aufzunehmen. Achten Sie darauf, dass die Snowboadschule eine offizielle “Profi-Schule” im Deutschen
Skilehrerverband ist. Dort arbeiten Sie mit Profis zusammen, die Sie umfassend in allen Fragen der Ausbildung
beraten. Profi-Schulen finden Sie in der Rubrik “Profi-Schule” unter www.skilehrerverband.de.

Literatur:

Zu Beginn des Vorbereitungslehrgangs erhalt der Teilnehmer die aktuelle Broschire

~Leichter Lehren - Snowboard perfekt unterrichten”. Der DSLV weist darauf hin, dass die Teilnehmer an den
Grundstufenlehrgangen das Leichter Lehren-Snowboard daher nicht gesondert bestellen mussen.
Grundlagenliteratur: ,Lehrplan Snowboard”, Leichter Lehren Freestyle kann bei der Service GmbH des
Deutschen Skilehrerverbandes bestellt werden. In der Rubrik ,Shop” unter www.skilehrerverband.de finden Sie
die jeweils aktuellen Artikel.
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3. Ausbildungs- und Priifungsordnung
Ausbildung

1.1. Trager
Verantwortlich fur die Ausbildung ist der Deutsche Skilehrerverband. Er kann die Ausbildung zentral
durchfiihren oder auf einzelne Bezirke Ubertragen.

1.2. Organisation und Durchfthrung der Ausbildung

Verantwortlich und zustandig fur die Ausbildung zum Lehrer mit Grundstufenqualifikation ist die dem
Deutschen Skilehrerverband angehérige Schule. Uber die Ausbildung wird von der Schule eine Bestatigung
ausgestellt, die bei der Anmeldung zur Prifung vorzulegen ist. Falls kein 50-stlindiges Praktikum in einer Profi-
Schule des DSLV nachgewiesen werden kann, ist man verpflichtet an einem

2-tdgigen Trainingslehrgang teilzunehmen. Lehrgange werden im Verbandsorgan ausgeschrieben.

1.3. Ausbildungsdauer
Die Dauer der Ausbildung in einer Profi-Schule betragt mindestens 50 Stunden. Die Stunden verteilen sich auf
Technik, Methodik und Theorie.

1.4. Tatigkeit
Der Lehrer mit Grundstufenqualifikation ist berechtigt, unter Anleitung eines Staatlich geprtften Lehrers an
einer vom Skilehrerverband anerkannten Schule Unterricht zu erteilen.

Priifung

2.1. Zustandigkeit

Fur die Abnahme der Priifungen ist der Deutsche Skilehrerverband zustandig. Er bestimmt die
Zusammensetzung des Prifungsausschusses, der aus mindestens zwei Mitgliedern besteht. Der Deutsche
Skilehrerverband kann sein Priifrecht an den jeweiligen Bezirk delegieren. Die Priifung verteilt sich auf 2 Tage.
Der Prifung muss ein 2-tdgiger Vorbereitungslehrgang vorgeschaltet werden.

2.2. Zulassung und Meldung zur Prifung

Die Meldung zur Prifung Snowboardlehrer Grundstufe erfordert als Teilnahmevoraussetzung die Bestatigung
Uber eine 50-stlindige Ausbildung in einer Profi-Schule und des 2-tagigen Vorbereitungslehrgangs. Wer diese
Bestatigung eines 50-stlindigen Praktikums nicht vorlegen kann, ist verpflichtet an einer zusatzlich 2-tdgigen
Ausbildung zur Grundstufenvorbereitung teilzunehmen. Zur Prifung wird nur zugelassen, wer das 16.
Lebensjahr vollendet hat.

Die Meldung zur Prifung hat schriftlich bzw. Uber das Internet an die Geschaftsstelle zu erfolgen. Die Meldung
muss enthalten:

- Name, Vorname, Geburtsdatum, Foto

- Wohnort (PLZ, StraB3e), Telefon, Snowboardschule

- Bestatigung des Schulleiters der jeweiligen Schule Uber die 50-stiindige Ausbildung

- SofortmaBnahmen am Unfallort (nicht alter als 3 Jahre).
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Zur Prifung in weiteren Schneesportarten (Ski Alpin, Nordic, Telemark) wird ohne Nachweise zugelassen, wer
bereits eine Grundstufenqualifikation des Deutschen Skilehrerverbandes erworben hat. Die Bescheinigung Uber
die abgelegte Grundstufenprifung ist vorzulegen. Dies gilt nicht fir Bewerber, die Uber Erlasse oder
anderweitige Anrechnungen die Grundstufenqualifikation erhalten haben.

2.3. GebUhren
Die Lehrgangs- und Prifungsgebihr wird vom DSLV und deren Bezirke festgelegt.

2.4. Prifungsgrundlage
Die Prfungsgrundlage sind entsprechende Lehrpldane sowie Lehrgangsunterlagen des Deutschen
Skilehrerverbandes.

2.5. Prifungsinhalte
Die Prifung besteht aus den drei Teilen: Praxis, Theorie und Lehreignung.

2.6. Prifungsverfahren
Es werden durch zwei Prifer Noten von 1 bis 6 gegeben. Bei unterschiedlichen Noten wird das Mittel beider
Noten errechnet. Die Prifungsleistung Lehreignung wird von einem Prifer bewertet.

2.7. Bestehen - Nichtbestehen

Die Prifung ist nicht bestanden, wenn in einem der Teile (Praxis, Lehreignung, Theorie) nicht mindestens die
Note 4,5 erreicht wird.

Die Prufung ist ferner nicht bestanden, wenn nicht jeder einzelne Praxis-Priifungsteil mit mindestens 4,5
bewertet wurde.

2.8. Wiederholung
Nicht bestandene Hauptteile kbnnen mehrmals wiederholt werden.

2.9. Anerkennung anderer Ausbildungen
Auf Antrag kdnnen Grundstufenprifungen von DVS-Verbanden sowie Hochschulprtfungen (bis zur Note 2,5 in
der Praxis und 3,0 in der Theorie) anerkannt werden.

2.10. Erlasse
Grundstufenqualifikationen wird auf Antrag die Theorieklausur bei der Grundstufenpriifung in einer anderen
Schneesportart erlassen. Die praktische Prifung und die Lehrprobe sind abzulegen.
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4. Ubersicht: Vorbereitungslehrgang

S

Zeit Thema Inhalt Theorie Inhalt Praxis
1%2 Tage | Elementarschule Vom ersten Kontakt mit dem Durchfihrung eines
Unterrichtsgestaltun | Snowboard zum rhythmischen Musterunterrichts und erarbeiten
g Kurvenfahren. Lernebene Griin eines Aufgabenpools.
und Blau.
Wiederholung Demonstrative und situative
Demonstratives und | Snowboardtechnische Merkmale, | Technikformen werden im
situatives TOOIs/TURIs, Spurwahl Unterrichtsaufbau geschult und
Snowboarden trainiert.
1 Std. Ausbildungsstruktur und -
Theorie DSLV allgemein, unterlagen, Mitgliedschaft,
Schneesportphilosophie DSLV (Unterricht mit Kindern)
Vortrag Kinderunterricht
Y2 Tag Praxistraining, Vorbereiten, erarbeiten, und (Durchfihrung und) Training von
Kurzlehrversuche durchfihren von Unterricht, Kurzlehrversuchen, Orientierung
Informationen zu den Lernebenen, | am kindergerechtem Unterricht
Tools und Turis
Info’s zur Lehrprobe,
Lehrprobentaktik und
Bewertungskriterien

Waéhrend des Vorbereitungslehrgangs findet eine Theorieeinheit Uber die Ausbildungsstruktur,
Ausbildungsunterlagen und Mitgliedschaft statt. Zusatzlich wird eine Unterrichtseinheit zum Thema:
»Snowboadunterricht mit und fur Kinder” im Bezug auf die DSLV Schneesportphilosophie sattfinden.

Diese Theorieeinheit wird entweder gemeinsam im Anschluss an den Praxistag oder vom Ausbilder in den

Gruppen vorgetragen.
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5. Inhalte

1 Tag: Demonstratives und situatives Snowboarden
Grundposition, TOOLs/TURIs, Radius, Kurvenwinkel.

Ziel:

Durch praktische Anwendung wird dem Teilnehmer die Bedeutung der Grundposition, TOOLs/TURIs und
Kurvenradien/-winkel verdeutlicht und trainiert. Grundposition, TOOLs und TURIS stehen im Mittelpunkt der
Ausbildung. Diese werden in Verbindung mit ihren dazugehoérigen Funktionen erklart. Die Tools ihrerseits
definieren sich Uber Aktionen und die TURIs. Im Hinblick auf die Prifung sollen die Zusammenhange zwischen
den TURIs und Kurvenradius und -winkel verinnerlicht werden.

- Grundposition (Neutrale Position in jeder Situation)

- Tools (Bewegungsfamilien) ermoglichen die Umsetzung der folgenden Grundmerkmale und deren situative
Vernetzung. In der praktischen Anwendung sind die Tools Bewegungen (Aktionen) und deren Ausflhrung
(Bewegungsspielrdume), die man je nach Situation anwendet.

TOOLs (Bewegungsfamilien) sind:

) Belastungsverteilung: entlang der Boardldangsachse Richtung Nose/Tail
o Rotation: aus neutraler Position in Plus-/Minusposition

. Vertikalbewegung: Beugen und Strecken der Beine

) Kanten: Bewegung Uber Frontside-/Backsidekante

Aktionen (Bewegungen) sind:

) Beinbewegungen: Strecken — Beugen — Drehen

. Rumpfbewegungen: Strecken — Beugen — Drehen

o Armbewegungen: Aktiv - regulativ

o Gesamtkorperbewegungen:  Verlagern — Drehen — Kippen u.a.

TURIs (Bewegungsspielraume) sind:
. Timing: frih — spat, kurzzeitig — anhaltend, gleichzeitig — nacheinander,
verstarkend — nachlassend, flieBend — aggressiv
o Umfang:  klein — grof3
. Richtung:  vor — zurlick, seitlich, oben — unten
o Intensitat: viel — wenig , weich — hart, schnell — langsam

Grundmerkmale

Ziel:

Schwerpunkt ist das Training der Grundmerkmale eines guten Snowboardfahrers. Dadurch soll das Verstandnis
fur die Snowboardtechick sensibilisiert werden. Ein breites Spektrum an Aufgabenstellungen sollen dazu fihren,
TOOLs und TURIs situativ und die Grundmerkmale der Aufgabe und dem Gelédnde angepasst anzuwenden.
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Grundmerkmale eines guten Snowboarder...
Einen Guten Snowboarder erkennt man an...

e ..sportlichen, dynamischen und flieBenden Bewegungen (dynamische Stabilitat)

e ... einer standig wiederkehrenden Grundposition. Diese ist gekennzeichnet durch eine Beugung von Sprung-,
Knie- und Huftgelenk, der Oberkdrper zeigt in Richtung der FuBspitzen, der Kopf ist in Fahrtrichtung
gedreht, die Arme regulieren seitlich neben den Hiuften und das Gewicht ist méglichst gleichmaBig auf beide
Beine verteilt (Stabile Belastungsverteilung)

e ... aus den Beinen initiierten Bewegungen

Merkmale des Kurvenfahrens:

Hochwertiges Kurvenfahren ist gekennzeichnet durch ...

e ...eine angepasste Steuerqualitat bei optimaler Boardkontrolle

... eine Verlagerung des Kérperschwerpunktes zum Kurvenwechsel vor-talwarts.

... einen schnellen Wechsel von der Berg- zur Talkante.

e (Frontsidekurve) ... ein Strecken des Sprunggelenkes, ein Verschieben der Knie und Hufte zum
Kurvenmittelpunkt und einen aufrechten  Oberkorper, um einen maoglichst groBen Kantwinkel zu
bekommen.

e (Backsidekurve) ... ein Anziehen der Zehen, ein Beugen der Knie, ein Verschieben des GesaBes zum
Kurvenmittelpunkt und einen aufrechten Oberkdrper, um einen maéglichst groBen Kantwinkel zu bekommen.

1/2 Tag - Elementarschule — Unterrichtsgestalltung

Ziel:

Einfaches, schnelles und natlrliches Lernen unter Einbeziehen der komplexen Situation ist das Ziel eines
gualifizierten kindgerechten Unterrichts. Mit der Anwendung der beidseitigen Methodik wird ein schneller
Lernerfolg erzielt. Anhand der Lernebenen Grin und Blau wird das Unterrichtskonzept des Deutschen
Skilehrerverbandes aufbereitet. Strukturieren von Unterricht, Vorbereitung und Durchflhrung von Unterricht,
Informationen zur Lehrprobe und Lehrprobentaktik stehen im Vordergrund. Der Anféangerunterricht ist ein
wesentlicher Arbeitsbereich in der Profi-Schule.
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Die Lernebenen werden gemeinsam kindgerecht erarbeitet:
DSLV Schneesportphilosophie — Lernebenen Griin und Blau

Springen Uber kleine Buckel/Schanzen (fw/sw) Info: Uber Liftfahren und
Erstes Sliden Uber Easy-Funpark-Boxen (fw/sw sicheres Verhalten im Fun Park
Kurvenfahren mit ersten Freestyle-Elementen

Erstes Kurvenfahren erlernen und festigen(fw/sw)
Seit-/Schragrutschen bzw. —fahren in alle Richtungen

Ziel: Sicheres Bewaltigen
von blauen Pisten (fw/sw)

Erstes HUpfen aus dem Gleiten (fw/sw) Info: Gber Material,
Erstes Sliden (fw/sw) Gelande und Sicherheit
Bremsen und Anhalten beim Snowboarden

Erstes Gleiten (fw/sw)
Bewegen in der Ebene und am leicht geneigtem
Hang

Ziel: erstes sicheres
Handling mit dem Board

Freestyle

Die Slideplatte wird in den Unterricht miteingebaut, einfache Pistentricks (Walzer, Ollie...) werden erarbeitet
und das Befahren von einer Esay Fun Park Box wird theoretisch und praktisch geschult und aufgezeigt wie diese
Elemente methodisch und sicher (Hilfestellungen) in den Unterricht miteinzubauen sind.

1/2 Tag Praxistraining — Kurzlehrversuche werden aufgearbeitet

Die Inhalte der Lernproben werden gemeinsam in der Gruppe aufgearbeitet und trainiert. jeaer einzelne
Teilnehmer wird ein oder mehrere inhaltliche Themen aus den Lernprobenthemen vorstellen und diese werden
im Anschluss besprochen.

Start — Weg — Ziel - Vorgehensweise beim Unterrichten
- Ausgangssituation, Analyse
Gelandevoraussetzungen, Niveau des Schulers Uberprifen
- Lernziel festlegen
- Weg zum Ziel finden
Struktur festlegen, methodische Hilfsmittel einbauen

Organisatorische Themen:
- Organisationsformen anwenden: Gassenaufstellung, Gruppenunterricht, Umlaufbetrieb, Frontalunterricht
- Organisationsformen wechseln
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Kommunikative Themen:

- Schilerorientiert arbeiten

- Kontakt zum Schiiler

- Motivieren durch Kontakt

- Verbalisieren von Aufgabenstellungen

Korrekturthemen:

- Verbale Korrektur

- Korrektur durch Aufgabenstellungen Methodische Hilfsmittel

- Geldndeformen erkennen und einsetzen

Hilfsmittel (FAhnchen, Hutchen etc.) passend einsetzen

Diese Themenstellungen sind lediglich Beispiele. In der Ausbildung k&nnen noch weitere Themen
werden.

Allgemeines Planungsschema fir den Snowboardunterricht

Ziele festlegen

Lernvoraussetzungen des Schlers Gberprifen

Externe Lernbedingungen kontrollieren (Schule, Geldande u.a.)
Lage des Unterrichts im Tagesplan berUcksichtigen
Bewegungsformen (Inhalte) auswahlen

Aktionsform (z.B. Spielen, Wettkampfe, Erkunden, Riskieren, Lernen, Uben u.a.) festlegen
Methoden auswahlen

Methodische Hilfsmittel aufbereiten

Geldndewahl und Gelandewechsel beachten
Organisationsformen planen (Sicherheit)

Lernzielkontrollen planen

20N A WN =
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6. Priifungsiibersicht

Praxis

2 Prufungsaufgaben

- situative Aufgabe

- demonstrative Aufgabe

Lehreignung

2 - 3 Kurzlehrversuche wahrend der Ausbildung.

Die Leistungen werden mit einer Tagesnote festgestellt.

(Bewertungen nur nach , bestanden” bzw. ,nicht bestanden”)

Kriterien: Sicherheit, Organisation, Motivation, Methodik, Didaktik, Demonstartionsfahigkeit

Theorie
In der schriftlichen Priifung sind 50 Multiple Choice Fragen zu beantworten
(Vorbereitungsgrundlage ist der Fragenkatalog ab Seite 14)
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7. Priifung Praxis / Technik

Bei der Snowboardtechnikprifung sind zwei Fahrten zu absolvieren. Es werden demonstrierbare und situative
Aufgaben gestellt. Die Priifungsaufgaben werden grundsatzlich erst am Prifungstag nach der vorgegebenen
Situation festgelegt und vorgestellt.

Grundstufe - Priifungsablauf:

Jede Prufungsfahrt wird vor der Prifung von beiden Priifern demonstriert. Die Pruflinge kénnen danach eine
Trainingsfahrt im Prifungsgelande durchftihren. Im Anschluss wird die Prifung durchgefihrt.

Auswahl von Aufgabenstellungen

Bei der Technikpriifung sind 2 Fahrten zu absolvieren:
I, Uberpriifung des demonstrativen Kénnens = geschlossenes Priifungskonzept
Il.  Uberprifung des situativen Kénnens = offenes Priifungskonzept

Zul.:
Aus untenstehendem Aufgabenpool wird eine Aufgabe ausgewadhlt:

Aufgabe: Demonstrative Vorrotation und Belastungsverteilung auf das vordere Bein zum Kurvenwechsel,
niedriges Tempo.

Geldnde: Flach

Kriterien: GroBtenteils erflllte Merkmale, Aufgabenstellung, Rhythmus, verschmelzen der Kurven

Aufgabe: Switch Kurvenfahren mit demonstrativer Vorrotation und Belastungsverteilung auf das vordere
Bein zum Kurvenwechsel, niedriges Tempo.

Gelande: Flach

Kriterien: GroBtenteils erfullte Merkmale, Aufgabenstellung, Rhythmus, verschmelzen der Kurven

Aufgabe: Demonstrative Vorrotation und Belastungsverteilung auf das vordere Bein zum Kurvenwechsel,

niedriges Tempo. Beim Priiferpaar (PP) Fahrsinnwechsel von forward auf switch.
Gelande: Flach

Kriterien: GroBtenteils erfullte Merkmale, Aufgabenstellung, Rhythmus, verschmelzen der Kurven
Aufgabe: Demonstratives Kurvenfahren mit Beugen der Beine. Bis PP kleine, ab PP groBe Radien.

Gelande: Mittelsteil, griffig

Kriterien: GroBtenteils erflllte Merkmale, Aufgabenstellung, Rhythmus, verschmelzen der Kurven,

punktueller Wechsel, Spur
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Zu ll.:
Die situative Aufgabe kann aus den Bereichen
= TOOLs
= TURIs
= Spur
*  Winkel/Radius
= Tempo

unter einbeziehen der duBBeren Bedingungen formuliert.

Spur (Kurvenradius, Kurvenwinkel, Kurvensymmetrie)
o klein, mittel, groB
e gleichbleibend, variierend
e symmetrisch, asymmetrisch
Tempo
e langsam, mittel, schnell
e gleichbleibend, variierend
Aktionen
e Beinbewegungen: Strecken - Beugen - Drehen - Anhocken
e Rumpfbewegungen: Strecken - Beugen - Drehen
e Armbewegungen: Regulation
o Gesamtkorperbewegungen: Verlagern - Drehen - Kippen
Bewegungsspielraume
e Timing: frih - spat, kurzzeitig - anhaltend, gleichzeitig - nacheinander, verstarkend - nachlassend,
flieBend - aggressiv
e Richtung: vor - zurlick, seitlich, oben - unten
e Umfang: klein - groB
e Intensitdt: viel - wenig Krafteinsatz, schnell - langsam, weich - hart

Sturz: Bei der Grundstufenpriifung fihrt ein Sturz nicht unbedingt zur Note 6. Die Bewertungskriterien zéhlen
nach dem Gesamteindruck der jeweiligen Fahrt.

Prifungskriterien

- Erflllen der Aufgabenstellung (Kurvenqualitat, Spuranlage, Tempo, Hangneigung)
- Erfallen der Grundmerkmale beim Kurvenwechsel

- Erfallen der Grundmerkmale bei der Kurvensteuerung

- Anpassung der Bewegungsspielraume
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8. Priifung Praxis / Lehreignung

Prifung:
Waéhrend der Ausbildung werden Kurzlehrversuche durchgefihrt, die in einer Tagesnote zusammengefasst
werden (Bewertung nur nach ,bestanden” bzw. ,nicht bestanden”.)

Start — Weg - Ziel - Vorgehensweise beim Unterrichten
- Ausgangssituation, Analyse
Gelandevoraussetzungen, Niveau des Schulers Uberprifen
- Lernziel festlegen
- Weg zum Ziel finden
Struktur festlegen, Methodische Hilfsmittel einbauen

Alle Kurzlehrversuche orientieren sich an den Lernebenen Grin bis Blau:

Springen Uber kleine Buckel/Schanzen (fw/sw) Info: Uber Liftfahren und
Erstes Sliden Gber Easy-Funpark-Boxen (fw/sw sicheres Verhalten im Fun Park
Kurvenfahren mit ersten Freestyle-Elementen

Erstes Kurvenfahren erlernen und festigen(fw/sw) Ziel: Sicheres Bewaltigen
Seit-/Schragrutschen bzw. —fahren in alle Richtungen 5 19/ S T ()

Erstes Hipfen aus dem Gleiten (fw/sw) Info: Uber Material,
Erstes Sliden (fw/sw) Geldande und Sicherheit
Bremsen und Anhalten beim Snowboarden
Erstes Gleiten (fw/sw)

Bewegen in der Ebene und am leicht geneigtem

Hang Ausristung kennen lernen und Bewegen in der Ebene

Ziel: erstes sicheres
Handling mit dem Board
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Lehrprobenthemen
Die Elementarschule wird gemeinsam in der Gruppe abgeprift.
Jeder einzelne Teilnehmer wird ein oder mehreren Themen aus den Lernebene
(Elementarschule) abgeprift und im Nachgang besprochen.

Weitere Lehrprobenthemen:
1. Verbessern Sie mit lhrer Gruppe die Belastungsverteilung entlang der Boardlédngsachse (FW/SW)!

2. Verbessern Sie mit lhrer Gruppe anhand Geldndeformationen das Grundmerkmal Dynamische Stabilitat!
(FW/SW)

3. Erarbeiten Sie mit Ihrer Gruppe das Grundmerkmal Bewegungen werden aus den Beinen indiziert! (FW/SW)

4. Verbessern Sie mit Ihrer Gruppe das Verschmelzen von Kurven! (FW/SW)

5. Schulen Sie bei Inrer Gruppe das Kurvenfahren mit beugen der Beine zur Kurvensteuerung!(FW/SW)
6. Verbessern Sie bei Inrer Gruppe das Kurvenfahren mit Vertikalbewegung! (FW/SW)

7. Erarbeiten Sie mit lhrer Gruppe ein sicheres Befahren einer Easy-Funpark-Box! (FW/SW)

8. Erarbeiten Sie mit Ihrer Gruppe einfache Pistenfreestyle-Tricks! (FW/SW)

9. Verbessern Sie mit lhrer Gruppe die regulative Armfthrung! (FW/SW)
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9. Priifung Theorie

Prifung:

- 50 Multiple Choice Fragen

- 50 min. Bearbeitungszeit

- Bei einzelnen Fragen sind mehrere Antworten maglich

- FUr jede nicht korrekt beantwortete Frage kann hdchstens ein Fehler gewertet werden
- Bis einschlieBlich 6 Fehler ist die Prifung bestanden

Fragenkatalog:
e = richtige Antwort
o = falsche Antwort

Bewegungslehre

001. Was ist ein Grundmerkmal aller Kurven?
e eine Richtungsanderung
o das Umkanten
o das Drehen Uber die Falllinie
o das Kanten des Boards
002. In welcher Reihenfolge treten die einzelnen Phasen beim Kurvenfahren auf?
e Steuern - Kurvenwechsel - Steuern
o Umkanten - Kurvenwechsel - Steuern
o Steuern - Kurvenwechsel - Umkanten
o Schragfahrt - Steuern - Kurvenwechsel

003. Sie befahren mit lhrer Gruppe stark gegliedertes Gelande und wechseln von einem flachen in ein
steiles Gelande. Mit welchen mechanischen Wirkungen ist zu rechnen?

o Auftreten von Vorlage
e Auftreten von Ricklage
o Zusammendriicken des Kdrpers

e Hochbewegung des Korpers
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004. Wodurch kann Seitrutschen ausgelést werden?

0

(0]

(0]

durch Auflésen oder Verringern der Fersen- bzw. Ballenbelastung wird das Board flach gestellt und
rutscht entlang der Falllinie ab

durch Umkanten und Tiefgehen
durch Strecken der Beine und Oberkérper talwarts neigen

durch Gegendrehen und Board flach stellen

005. Was wird unter einer Bewegungssteuerung verstanden?

(0]

(0]

(0]

Anpassen der Bewegung an das Geldnde
Steuern der Bewegung des Brettes durch den Schnee
Planung und Abstimmung aller notwendigen Kérper- Und Teilkérperbewegungen

Eine Bewegung, die in der Steuerphase der Kurve erfolgt.

006. Nenne die wichtigsten zwei TOOLs in ihrer Auspragung, durch welche ein Anfanger den
Kurvenwechsel meistert.

0

(0]

(0]

Vorlage und Vorrotation
Umkanten und Ricklage
Druck vermindern und Abkanten

Flachstellen und Druck erhohen

007. Welches Tool ist beim Fortgeschrittenenunterricht mit der Zielsetzung "Carven" vorrangig zu

schulen?
o Rotation
o \Vertikalbewegung

0

Aufstehen und Fallen

Kantbewegung

008. Welche Fahrtechnik ist in buckligem Geldnde funktionell?

(0]

(0]

starkes Drlicken mit dem hinteren Bein
explosive Hochbewegung zum Uberspringen der Buckel
starkes Aufkanten

Ausgleichstechnik durch aktives Schlucken der Buckel
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009. Bei welcher Kombination aus Belastung und Auflageflache ist der Kantendruck am groBten?
e bei groBer Belastung und geringer Auflageflache
o bei geringer Belastung und groBer Auflageflache
o bei groBer Belastung und groBer Auflageflache
o bei geringer Belastung und groBer Auflageflache
010. Uber welche Sinne kénnen wir das Snowboardfahren erlernen?
o optischer Sinn, origineller Sinn
e Sehsinn, Hoérsinn, Gleichgewichtssinn, Tastsinn, Bewegungssinn
o visuell und vestibular
011. Welche Sinnesorgane sind an der Rlickmeldung liber eine bestimmte Bewegung beteiligt?
e Auge, Ohr, Tastrezeptoren
o Rotationssinn, Translationssinn
o Geschmackssinn, Tastsinn
e Gleichgewichtsorgan- Rezeptoren zur Wahrnehmung der Gelenkstellungen

012. Von welcher bestimmten Art der Bewegungsvorstellung spricht man, wenn man ein optisches
Bild von einer Bewegung vor sich hat?

0 innere Bewegungsvorstellung
e 4uBere Bewegungsvorstellung
o differenzierte Bewegungsvorstellung
o zunehmend globalere Bewegungsvorstellung
013. Wie kann die Grobform einer Bewegung charakterisiert werden?

e Einzelteile im Ablauf der Bewegungsausfihrung stimmen grob zusammen, die Phasenstruktur der
Bewegung ist richtig ausgepragt

o Einzelteile im Ablauf der Bewegungsausfihrung stimmen noch nicht zusammen, die Bewegung zerfallt

in Einzelaktionen, die raumlich-zeitliche Gliederung der Bewegung ist noch schlecht ausgebildet

o (Uberflissige Bewegungen fallen weg, duBere Einflisse wie Wetter und Sicht werden gemeistert, die
Harmonie der Bewegung ist noch sehr grob
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014. Durch was werden allgemeine Bewegungsempfindungen erschlossen?
o Korpergefihle
o Verstandesleistungen
o Lauf- und Fahrgefihle
015. Was wird beim Wechsel zwischen Forward - und Switch-fahren nicht verandert?
o Fahrtrichtung
e Grundposition
o0 Belastungsverteilung
e Bindungswinkel
016. Welcher Begriff gehort nicht zu den TURIs?
e Tempo
o Intensitat
e Dauer
o Umfang

017. Ein Snowboardschiiler im Anfangerbereich schafft es beim Kurvenfahren nicht iiber die Falllinie
zu drehen und stiirzt daraufhin nach unkontrollierter Tempozunahme haufig. Nennen sie hierfiir
mogliche Fehlerquellen!

e Belastungsverteilung beim Kurvenwechsel auf dem hinteren Bein
e fehlende Rotation des Rumpfes in Kurvenrichtung
o Belastungsverteilung beim Kurvenwechsel auf dem vorderen Bein
o falsches Timing der Hochbewegung

018. Welche Beschreibung trifft fiir das Schragrutschen zu?
o rutschen in der Falllinie, Kérpergewicht ist mittig verteilt
o0 rutschen mit leicht gebeugten Knie, Fersen in den Schnee driicken

e rutschen mit verstarkter Belastungsverteilung auf einem Bein
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019. Ein Snowboardschiiler stiirzt beim Einfahren in die Kurve nach hinten innen. Welches Verhalten
des Schiilers konnte hierzu flihren?

e Angst des Schiilers
e zu starkes Aufkanten des Boards
e deutliche Belastungsverteilung auf dem hinteren Bein nach Beginn der Kurve
o fehlende Rotation des Rumpfes in Kurvenrichtung
020. Wodurch kann beim Fahren das Board entlastet werden?
e Abbremsen einer Hochbewegung
o starkes Aufkanten des Boards
o deutliche Belastungsverteilung auf das vordere Bein zu Beginn der Kurve
e schnelles Tiefgehen
o Abbremsen einer Tiefbewegung
021. Zu welchem Zeitpunkt wird das Snowboard bei einem Sprung im Stand verstarkt belastet?
0 am Ende der Streckbewegung
e am Anfang der Streckbewegung

o wahrend des Tiefgehens als Auftaktbewegung fur den Absprung
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Didaktik/Methodik

022. Was sollte ein Snowboardlehrer vor dem Beginn seines Anfangerkurses unbedingt tun?
e sich der Gruppe vorstellen
e Ausristung der Teilnehmer Gberprifen
e 3uBere Gegebenheiten und Ubungsgelande tberpriifen
o Schokolade und Gummibarchen zur Motivation einkaufen

023. Ein Snowboardanfinger hat groBe Probleme beim Aufstehen aus der Riickenlage (backside).
Welche Tipps kann man ihm geben?

sich im liegen mit Schwung in die Bauchlage (frontside) drehen und von dieser aufstehen
0 in steileres Gelande gehen, dort bringt man den Kérperschwerpunkt leichter Gber das Board
o mit dem hinteren Bein aus der Bindung gehen und Board im Stehen wieder anschnallen.

e vor dem Aufstehen den Kérperschwerpunkt méglichst nahe an das Board bringen und dann Gber die
Nose oder das Tail aufstehen.

024. Es hat tagelang nicht mehr geschneit. Die Piste ist auBerordentlich glatt und eisig. Welche Tipps
geben Sie lhrer Kursgruppe?

e Rucklage vermeiden, Gegendrehen vermeiden, kleine Radien/groBe Winkel fahren, hoher Kantendruck
o naher an der Falllinie fahren, Neutrallage beachten, Kanten wachsen

o Gelande nicht zu flach wahlen, rhythmisch nahe der Falllinie fahren, umfangreiche Vertikalbewegungen
o verstarkt Gber Kurvenlage fahren, Hande in die Hosentaschen stecken

025. Sie unterrichten lhre Gruppe in wechselndem Gelande. Welchen Hinweis, bezogen auf die
Korperlage, geben Sie lhren Schiilern?

o Je flacher das Gelande wird, desto mehr mussen Sie in Rlcklage gehen.
e Die Korperlage ist jeweils dem Geldnde so anzupassen, dass die Mittellage beibehalten werden kann.
o Mit zunehmender Hangneigung muss der Oberk&rper weiter nach vorn abgeknickt werden.

o0 Bei steilem Gelande muss die Hufte zum Hang gedreht werden.
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26. Was sollten Sie bei Gleichgewichtsiibungen aus Sicherheitsgriinden auf jeden Fall unterlassen?
o Belastungswechsel vom vorderen zum hinteren Bein
0 Belastungswechsel von Fersen und Ballen
o abwechselnd hohe, tiefe, mittlere Stellung einnehmen

Rollerfahren auf flacher bis mittelsteiler Piste

027. Sie iiben den Komplex ,Fallen und Aufstehen”. Welchen Ablauf demonstrieren Sie?

o Aus der Fahrt knicken Sie in die Knie und bremsen mit Féusten und Unterarmen, Board aus dem Schnee
heben

e Durch Beugen der Beine und des Oberk&rpers Schwerpunkt nach unten bringen, Fall méglichst
groBflachig mit Kérper und Unterarmen abfangen, Board aus dem Schnee heben

o Im Stand knicken Sie stark in der HUfte ein und lassen sich nach vorne fallen, den Fall mit den Armen
abfangen

o Durch Anhocken der Beine und leichtes Abspringen den Fall méglichst groBflachig mit Kérper und
Unterarmen abfangen

028. Welche Lernziele soll ein guter Snowboardunterricht anstreben?
o Sensibilisierung und kindsthetische Eichung
e emotional-affektive Lernziele
e motorische Lernziele
e Verbessern der snowboardspezifischen Techniken und Taktiken
029. Worauf sollte man bei Demonstrationen vor der Gruppe immer achten?
e Bewegungen unter realen physikalischen Bedingungen vormachen
0 in Zeitlupe demonstrieren, damit der Schiler auch alles sehen kann

o wahrend der Demonstration die Ausfiihrung der Bewegung zusatzlich auch kommentieren
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030. Nennen sie verschieden Aufgabentypen.
o Facher, Girlande, Standibungen
e Spiel- und Wettbewerbsaufgaben
¢ Empfindungsaufgaben
e Technikaufgaben
o Sprungaufgaben
031. Was versteht man unter einer Bewegungserklarung?
o die Beschreibung und Begrtindung des Verlaufs der Bewegung
o das Nennen der wichtigsten Bewegungselemente
o Hinweise auf funktionelle Besonderheiten der Bewegung
032. Warum ist es sinnvoll, im Unterricht mehrere Techniken zu schulen?
e Die Technikformen haben unterschiedlichen Brauchwert

e Bedingt durch individuelle Motorik und unterschiedliche Bewegungserfahrung der Schiiler, sprechen
einzelne Technikformen gewisse Schiler mehr an, andere weniger

o Nur ein Lehrer, der viele Technikformen schulen kann, ist ein guter Lehrer und wird von der Gruppe
akzeptiert

o Das ist eine veraltete Meinung, heute schult man nur noch Freestyle.
033. Welche Beschreibung bestimmt den Begriff Methodik?
e die Lehre von den verschiedenen Unterrichtsverfahren, planvoll auf ein Ziel hinzuarbeiten
o die exakte Einhaltung der Lehrplanvorgaben
o besondere Ziele, die sich durch eine bestimmte Technik erreichen lassen

o geistiger Entwurf fur die Spur- und Technikwahl
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034. Die Voraussetzungen der Schiiler spielen bei Aufbau und Gestaltung des Unterrichts eine grofB3e
Rolle. Welche Punkte miissen Sie unter anderem beachten?

o langhaarige Schiler wollen meistens einen Freestylekurs
e physische und motorische Leistungsgrundlagen, Bewegungserfahrung

o unmotivierten und miden Schilern zusatzliche Belastungen auferlegen, damit sich ihre allgemeine
Kondition verbessert.

o Schdler verschiedener Altersklassen sollten unbedingt in getrennten Kursen unterrichtet werden

035. Sie wollen einen Umlaufbetrieb in Ihren Unterricht einplanen. Was bedeutet dies fiir Sie und lhre
Organisationsplanung?

o Sie arbeiten mit Ihrer Gruppe in standig wechselnden Gelandeformen

e Sie bleiben an einem kurzen Ubungslift oder an einer kurzen Folge von Toren

o Sie bilden Kleingruppen und lassen jede Gruppe verschiedene Ubungsphasen bewdltigen
o Sie stellen wahrend einer Abfahrt verschiedene Anforderungen oder Aufgaben

036. Sie entschlieBen sich zur Arbeit mit Gelandeformen. Worauf achten sie bei der Auswahl der
Gelédndeform?

o sie sollen flach, eben, steil, mittelsteil, sehr steil sein
0 sie mussen mindestens einen Knick, Graben, Gegenhang, eine Bobbahn haben

o sie sollen so aufgebaut sein, dass Sie mit der Gruppe dort Grobform, Feinform und Feinstform Gben
kénnen

o die gewahlte Geldndeform soll lernzielorientiert sein und den Schiler nicht Gberfordern.
037. Sie fithren eine Gruppe. Welche Aufgaben haben Sie im Rahmen der Sicherheit?

e auf die Betriebssicherheit und sicheres Verhalten zu achten

o auf ordentliches und geschlossenes Auftreten der Gruppe zu achten

o Sie missen den Ubungsbetrieb gewdhrleisten

o Sie haben Lift- und Bahnbenutzung zu Uberwachen
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038. Bei welchen Anzeichen sollten Sie wahrend des Unterrichts eine Pause einlegen?
o wenn sich feine Fehler ergeben
o wenn die Mehrzahl der Schiler mit Ricklage fahrt
e wenn die Schiler haufiger stirzen und nichts mehr gelingt
o nach zwei Stunden Unterricht
039. Welche Aktion ist beim Aufwarmen sinnvoll?
o Beweglichkeitsdehnen
e Anregung des Kreislaufes
e koordinative Aufgaben und Spiele
o Kopfkreisen
040. In welcher Weise sollte demonstriert werden?
0 Ubertrieben langsam
e mit deutlicher Herausstellung der Bewegungselemente
o immer in Grobform

041. Aus welchen Griinden sollten Geldandeformen méglichst haufig als Unterrichtsmittel eingesetzt
werden?

o weil dadurch Buckelpisten moglichst frih mit hohem Tempo befahren werden kénnen
o weil durch sie der Unterricht abwechslungsreicher gestaltet werden kann
e weil sie das Erreichen des Lernziels wesentlich erleichtern kénnen
042. Welchen Stellenwert nimmt die Sicherheitserziehung im Snowboardunterricht ein?
e st stdndige Aufgabe des Lehrers wahrend des Kursbetriebes
o wird nur an Gefahrenstellen durchgefihrt

o kann bei besseren Fahrern entfallen
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043. Welcher Begriff gehort nicht zu den kiinstlichen Geldndehilfen?
o der Kicker
o die Wellenbahn
e die Buckelpiste
044. Woran zeigt sich die falsche Gelandewahl?
e am Nichtgelingen der geforderten Fahrhilfen
e durch Angstlichkeit der Schiler
o durch sehr motivierte Schiler

045. Welche Voraussetzungen sind fiir den Unterrichtserfolg beim Snowboarden besonders
bedeutungsvoll?

o Bekleidung
e Geldndewahl
e Festsetzung der Lerninhalte nach Lernvoraussetzungen
046. Was versteht man unter "freiem Uben"?
o das Uben der Snowboarder auBerhalb der Snowboardschule

e das in einem Unterrichtsverlauf eingeplante Uben mit Ortsbestimmung ohne besondere
UnterrichtsmaBnahmen des Lehrers

o das freie Fahren im Gelédnde
047. Erwachsene lernen am besten ...

o durch die Gestaltung des Unterrichts mit vielen Wettkampfen

o allein durch freies Fahren

e durch exakte Fehlerkorrektur und gezielter UnterrichtsmaBnahmen des Lehrers
048. Was ist eine Ubungsreihe?

e die aufeinander aufbauenden Ubungen zur Erreichung eines Lernziels

o die Ubungen, die auf jedem Niveau in den Lernprozess eingereiht werden mussen

o die am Hang in einer Reihe stehenden Schuler
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049. Welchen Wert haben Schiilerdemonstrationen im Unterricht?
o nutzlos
o verwirrend
e anregend
o belustigend

050. Warum sollten beim Unterricht mit Kindern individuelle Bewegungsausfiihrungen weitgehend
toleriert werden?

o weil die Lehrerdemonstrationen von Kindern nicht verstanden werden
o weil unterschiedliche Lernvoraussetzungen verschiedene Losungsmdglichkeiten bedingen
e weil der unterschiedliche Kérperbau von Kindern kaum Normierungen zuldsst
051. Durch welche MaBnahmen wird ein gutes Gruppenklima geschaffen?
e durch aufbauende Korrektur
o durch Berlcksichtigung ausreichender Erholungspausen
e durch Schilermitbestimmung
052. Kinder lernen vor allem durch ...
e spielerische Aufgaben
o Bewegungserklarungen
o Bewegungsanalysen
053. Warum sollte man beim Demonstrieren gelegentlich auch auf die Schiiler zufahren?
o damit man wéahrend der Fahrt kommentieren kann
e damit die Schiler den Bewegungsablauf auch von vorne sehen
o um den Unterricht aufzulockern
054. Unter methodischen MaBnahmen oder Unterrichtshilfen (methodische Hilfsmittel) versteht man:
o die Teillernmethode
e eine Bewegungserklarung

e eine Demonstration
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055. Der Lehrer sollte im Stoff fortschreiten ...
o erst wenn eine Technik perfekt erlernt ist
o wenn eine Technik im Wettkampf angewendet werden kann
e wenn eine Technik etwa in der Grobform beherrscht wird

056. Wo positioniert sich der Lehrer iiblicher Weise, wenn eine Ubungsfahrt mit Einzelkorrektur
durchgefiihrt werden soll?

o am Beginn der Ubungsfahrt
e am Ende der Ubungsfahrt
o in der Mitte des Ubungsbereichs
057. Welches methodische Hilfsmittel findet vorrangig Anwendung im Kindersnowboardbereich?
o die Bewegungsanweisung
o die Bewegungsaufgabe
o die Bewegungserklarung
058. Was ist die Grundlage der Sicherheitserziehung?
e Erzeugen von Offenheit
o Androhung von Bestrafung
e Vermittlung von Wissen und Kénnen
059. Welche Programmpunkte der Sicherheitserziehung stimmen nicht?
o Sicherheit durch Kénnen
o Sicherheit durch Ausristung
e Sicherheit durch Aggressivitat
060. Welche UnterrichtsmaBnahmen férdern Selbsténdigkeit und Erfahrung?
e Hang frei befahren lassen und Selbstbeurteilung einfordern
o in Kursformation eine Abfahrt durchfuhren

e freies Uben einplanen
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061. An welcher Stelle soll ein Snowboardlehrer ,liften”, wenn er eine Gruppe fiihrt?
e immer am Ende der Gruppe
o grundsatzlich am Anfang der Gruppe, um seinen Schilern beim Aussteigen zu helfen
o in der Mitte der Gruppe, damit er die Ubersicht behalt
062. Nichttechnische Lernziele und Strategien sind ...
o Entwicklung von persénlichen Snowboardtechniken
e Umweltschutz
e Erwerb von positiven Einstellungen durch Snowboardfahren
063. Kreatives Snowboardfahren wird unterstiitzt durch ...
o Entwicklung der Snowboardfahrerpersodnlichkeit
e Bewegungs- und Fahrtgestaltungen
o Bewegungsanweisungen
064. Die Organisationsform Einzelunterricht ist besonders geeignet fiir ...
o Begegnung
o Selbsterfahrung
e Kurvenfahren erlernen
065. Welche Nebenwirkungen hat die Organisationsform ,Partnerunterricht” unter anderem?
e Begegnung
o Selbsterfahrung
e Kurvenfahren erlernen

066. Sie wollen mit ihrer Gruppe ein steilen, schweren Hang befahren. Wie bereiten sie sich mit ihren
Schulern sinnvoll vor?

o durch einen Speedcheck
e durch Ratschldage zur Taktik und Spurwahl
0 durch eine Zigarettenpause

o durch Uberpriifen der erste Hilfe Ausriistung
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067. Sie fithren ihre Gruppe an eine neue Aufgabe heran. Hierzu erklaren Sie ...
o den exakten Bewegungsablauf
e 50 wenig wie ndtig und lassen die Gruppe viel ausprobieren
o nach einer Demonstration wie einfach es ist
o diese im Lift, um Zeit zu sparen

068. Sie bemerken bei einem Schiiler eine fehlerhafte Neutrale Position wahrend der
Kurvensteuerung. Welche Folgerung ist richtig?

e Sie kann zu einem Uberdrehen auf der backside Kurve fiihren.
o Sie muss durch eine Nachrotation ausgeglichen werden

e Sie kann durch eine gegen gedrehte Position in der Kurvensteuerung frontside zu einer Gegenrotation
beim Einleiten der backside Kurve fiihren
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Lawinenkunde / Erste Hilfe

069. Welche Kriterien zur Beurteilung einer Schneeart im Hinblick auf die Befahrbarkeit sind von
Bedeutung?

e Schnee trocken oder nicht
e Hohe der Schneeschicht
e Dichte der Schneeart

070. Bei stabiler Schonwetterlage planen Sie mit Ihrer Gruppe eine Variantenabfahrt mit dem
Snowboard in alpinem Geldande. Welche Ausriistung sollte unbedingt von jedem Mitglied der Gruppe
mitgefiihrt werden?

e gute Sonnenbrille
o Dreiecktuch
o Isolationsdecke
o VS-Gerat
071. Welche Ausbildungskomplexe umfasst die Sicherheitserziehung?
o Erlernen und Beherrschen der speziellen Gefahrenpunkte und das richtige Verhalten an diesen Stellen

e Sicherheit durch Wissen, durch Sicherheitsbewusstsein, durch Kénnen, durch Ausriistung und durch
Sicherheitstraining

o Sicherheit durch Fachwissen, Sicherheit durch Kennen der Sicherheitsregeln
072. Wann ist mit erhohter Gefahr durch UV-Strahlung zu rechnen?

o nach Neuschnee in tiefen Lagen

o nurab 2.500 m Hohe

e Dbei Nebel bereits in mittleren Hohenlagen

073. Welche Situationen im Winter lassen den Schluss zu, dass mit erhéhter Lawinengefahr zu
rechnen ist?

e ergiebiger Neuschneefall
o tiefe Nachttemperaturen

e mildes Wetter
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074. Welche Bodenbeschaffenheit begiinstigt einen Lawinenabgang?
e Grashange
e Hange mit Blschen
o Hange mit wechselndem Gefalle

075. Welche Umwandlungsprozesse des Schnees sind fiir Schneebrettabgange besonders
bedeutungsvoll?

o Die abbauende Umwandlung
¢ Die aufbauende Umwandlung
o Die Schmelzumwandlung
076. Fur die Beurteilung der Lawinengefahr sind entscheidend:
e Gelande
e Schneedecke
o Fahrkénnen
077. Wenn man einen lawinengefahrdeten Hang queren will, sollte man ...
e eine Querung moglichst hoch und einzeln vornehmen
o die Spur moglichst am Ful3 des Hanges anlegen
o eine Querung hoch und schnell mit geschlossener Gruppe vornehmen
078. Schwimmschnee ist ...

e eine durch aufbauende Metamorphose oder Tiefenreifbildung entstandene Schicht, die zu erhdhter
Lawinengefahr fuhrt

o eine Sulzschneeschicht, in die man tief einsinkt; die Lawinengefahr ist relativ gering
o eine dinne Schicht an der Oberflache, die wenig mit dem Untergrund verbunden ist.
079. Eine Beschaftigung mit alpinen Gefahren ...
o erlbrigt sich, solange man auf Pisten bleibt
e hat groBe Bedeutung, weil man durch die Aufstiegshilfen in hochalpines Gelande vorst6i3t

e st flr jeden Wintersportler zum Eigenschutz und fur Hilfeleistungen von Bedeutung
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080. Lawinengefahr besteht ...
o0 nur bei Nassschnee Gber 30 cm Héhe
0 primar bei Temperaturen dber 0 Grad

e bei einer Vielzahl von Bedingungen, die vornehmlich durch die klimatischen Verhaltnisse im Laufe des
Winters bestimmt werden

081. Der Kameradenhilfe bei einer Lawinenverschiittung ist eine entscheidende Bedeutung
einzurdumen ...

e weil der Zeitfaktor entscheidend fir die Uberlebenschance ist

o weil die eigenen Kameraden auf den Geborgenen sofort beruhigend einwirken kénnen und die
Schockgefahr mindern

o weil der Erfolg bei Einsatz von technischen Hilfsmitteln und Hunden ungewiss ist
082. Abrisse von Lockerschneelawinen sind:
e punktférmig
o linienférmig
o flachenhaft
083. Schneebretter bilden sich vornehmlich durch:
e Windverfrachtung
o Sonneneinstrahlung
o Temperatureinwirkung
084. Welche Schneeart bildet eine gute Gleitschicht fiir die dariiber liegende Schneedecke?
o Firnschnee
o feinkdrniger Altschnee
e Schwimmschnee
085. Bei 10 °C unter dem Gefrierpunkt ist der Schnee am kaltesten ...
o nahe der Auflageflache am Boden
o etwa in der Mitte der Schneedecke

e im oberen Bereich der Schneedecke
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Snowboardlehrer Grundstufe ;

086. Welche Hanglagen sind besonders lawinengefiahrdet?
o Westhange
o Sudwest- bis Nordwesthange
e Nordwest- bis Sidhange
087. Schwimmschnee ist zu finden ...
o unterhalb groBer Wachten
e innerhalb der Schneedecke
o (berall bei Schneefall unter -10 °C Temperatur
088. Bei welcher Hangneigung muss im Allgemeinen mit Lawinenabgdngen gerechnet werden?
o Hange unter 15 Grad Neigung
e Hange zwischen 25 Grad und 45 Grad Neigung
o Hange Uber 45 Grad Neigung
089. In welcher Weise erfolgt der Abriss eines Schneebretts?
o punktférmig
e linienférmig
o fingerférmig

090. Bei welcher amtlichen Institution kann sich der Snowboardlehrer Giber die aktuelle
Lawinensituation informieren?

o Wochenzeitung
e Polizeistation
o Telefonansage des Wasserwirtschaftsamtes/Lawinenwarnzentrale

091. Wahrend einer Abfahrt stellen Sie bei einem lhrer Schiiler eine lokale Erfrierung an den Handen
fest. Welche MaBnahme wiirde zu einer weiteren Erfrierung fiihren?

e Einreiben mit Schnee
o heiBe Getrénke verabreichen
o aktive Bewegungen (z.B. Kreisbewegung der Arme)

o Aufwarmen der erfrorenen GliedmaBen
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Snowboardlehrer Grundstufe ;

092. Sie erreichen mit lhrer Gruppe eine Unfallstelle, an der ein Snowboard-/Skifahrer bewusstlos im
Schnee liegt. Wie lagern Sie diesen Verletzten?

o auf dem Ricken und Beine hoch lagern

o stabile Seitenlage

o auf den Bauch legen, Extremitaten spreizen

e stabile Seitenlage, Beine jedoch hoch lagern, ruhige, windgeschitzte Lage

093. In lhrer Gruppe ereignet sich ein Unfall. Sie haben den Verdacht, dass eine Knéchelverletzung
vorliegt. Welche MaBnahmen ergreifen Sie?

o Snowboardschuh entfernen, FuB durch eine Schneeschiene ruhig stellen, Rettungsdienst
benachrichtigen

e Unfallstelle absichern, Snowboard/Ski abschnallen und Verletzten richtig lagern, Rettungsdienst
benachrichtigen

o Rettungsdienst benachrichtigen, verletzte Extremitaten moglichst nicht bewegen
o Unfallstelle absichern, Snowboardschuh entfernen und verletzte Extremitat hoch lagern

094. Sie erreichen eine Unfallstelle, an der sich ein bewusstloser, unterkiihlter Verletzter befindet.
Was unterlassen Sie auf jeden Fall?

e heiBe Getranke verabreichen
0 Beatmen bei Aussetzen der Atmung
o0 Schutz des Verletzten vor fortschreitender Unterkihlung durch Isolationsdecke, Wolldecke etc.
o richtiges Lagern des Bewusstlosen und Benachrichtigung des Rettungsdienstes
095. Bei welcher Verletzung sollte ein Verunfallter nicht bewegt werden?
e Wirbelsaulenverletzung
o Oberschenkelbruch
o Armbruch

o Schnittverletzungen im Gesicht
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096. Wie sieht die Bestiickung einer kleinen, ,,pistengerechten” Erste-Hilfe-Tasche aus?
o FuBschiene, elastische Binde, Decke, schmerzlindernde Medikamente
o Dreiecktuch (grof3es Halstuch), aufblasbare Manschette, elastische Binde
o sterile Kompresse, elastische Binde, Isolationsdecke, Dreiecktuch, Pflaster
o elastische Binde, schmerzlindernde Medikamente, zwei Aluschienen, Isolationsdecke

097. Wer holt bei einem schweren Unfall, z.B. offener Unterschenkelbruch, in einem Erwachsenenkurs
Hilfe?

o ein Pistenfahrer (nicht Mitglied der Gruppe)
o ein guter Schiler
e zwei gute Schiler
098. Welche MaBnahmen miissen bei einem Unfall auf der Piste zuerst getroffen werden?
e Absicherung der Unfallstelle
o Versorgung des Verletzten
0 Benachrichtigung der Bergwacht
099. Erste Hilfe bei Schnittwunden ist ...
¢ sofortiges Anlegen eines keimfreien Wundverbandes
o sofortiges Abbinden oberhalb und unterhalb der Wunde
o Versorgung mit feuchtkalten Umschlagen
100. Die Kursteilnehmer sollten bei einem Unfall ...
0 weggeschickt werden
o zuschauen

e zu HilfemaBnahmen veranlasst werden
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Snowboardlehrer Grundstufe ;

Materialkunde

101. Kennzeichnen Sie die mechanischen KenngréBen eines Snowboards
o Torsionsverhalten, Drehfreudigkeit, Laufruhe, Schwingungsdémpfung
o Kantengriff, Schwingungsdampfung, Kurvenverhalten, Ldngsbiegeverhalten
o Drehfreudigkeit und Laufruhe
e Torsionsverhalten, Langsbiegeverhalten, Schwingungsdampfung
102. Ein Schiiler bittet Sie um die Erklarung des Begriffs , Torsionssteifigkeit”. Sie antworten ihm:
o dies sei der Biegewiderstand des Snowboards um seine Langsachse
o dies sei ein Konstruktionsverfahren im Snowboardbau
o dies sei eine im Snowboardbau gebrauchliche Bezeichnung fir die Snowboardtaillierung
e dies sei der Verdrehwiderstand des Snowboards in seiner Langsachse
103. Welche Begriffe kennzeichnen die Fahreigenschaften eines Snowboards?
o Torsionsverhalten, Drehfreudigkeit, Laufruhe
o Torsionsverhalten, Langsbiegeverhalten, Schwingungsdampfung
o Kantengriff und Kurvenverhalten
o Drehfreudigkeit, Kantengriff, Laufruhe, Kurvenverhalten
104. Welche Aufgaben hat eine Leash?
e sichert das Board bei offener Bindung am Bein
o ist nurim Anfangerbereich sinnvoll
o ist an der hinteren Bindung zu montieren

e ist Rutschbremse beim abgelegten Board
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Snowboardlehrer Grundstufe ;

105. Was sind die Vorteile einer Softbindung?
o0 bessere Kraftibertragung fir prazise Kantenfihrung vor allem auf harter Piste
0 besserer Schutz des Sprunggelenks vor Verletzungen durch die Schale
e beste Eignung fur Freestyle, Halfpipe und Tiefschnee aufgrund der gréBeren Bewegungsfreiheit
o Verwendung von einfachen Gummistiefeln moglich
106. Step In Systeme
o gibt es nur fur Hardboots
e gibt es fur Alpin, Freeride und Freestyle
o gibt es nur fur Alpin und Freeride
o haben immer griine Schnallen
107. Der korrekte Bindungsabstand bei Freeride-Freestyleboards
0 betragt 38 - 45 cm
e st abhangig von KorpergroBe, Fahrtechnik und Fahrstil
0 ist abhangig von Fahrergewicht
0 betragt 45 -55cm
108. Was versteht man unter dem Begriff Board-Tuning?
o die optische Verschénerung der Boardoberflache
o die optimale Abstimmung zwischen Backside und Frontside
o die Pflege des Boards, seine Vorbereitung hinsichtlich Kanten und Belagpflege

o die konstruktionstechnische Verbesserung am Snowboard, z.B. flache Schaufel, V-Einschnitt am Heck,
Gewichte im Schaufelbereich
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109. Ein Schiiler Ihrer Anfangergruppe stellt fest, dass seine Kanten im Schaufelbereich rund
("gebrochen") sind. Sie erklaren ihm:

o dadurch wird die Kurvenwechsel entscheidend erleichtert

o0 entgratete Kanten beeintrachtigen zwar die Fihrung des Boards, verbessern jedoch die
Kurvensteuerung

e zu scharfe Kanten im Schaufelbereich beeintréachtigen die Fihrung des Boards und bringen Fahrfehler
("Verschneiden"). Deshalb werden diese im Schaufelbereich gebrochen

o die Kanten seines Snowboards seien zerstort und mUssten ausgewechselt werden
110. Das Einbligeln des Wachses ...

o st ausschlieBlich eine Spezialitdt der Rennlaufer

o fordert die Haftung des Wachses, weil der Belag durchtrankt wird

o st bei heutigen Hartwachsen schadlich, weil es ihre Eigenschaft verandert
111. Bei kalten Temperaturen ...

o sollte das Wachs moglichst dick, schuppenférmig aufgetragen werden

e sollte das Wachs mdglichst dinn und gleichmaBig aufgetragen werden

o st Snowboardwachsen Uberfliissig
112. Die richtige Praparierung der Kante garantiert ...

o gleichméaBigen Kantengriff im Pulverschnee

o gleichméBigen Kantengriff bei Bruchharsch

e gleichmaBigen Kantengriff auf eisiger Piste
113. Der Kantenzustand ist entscheidend ...

o fir die Spurtreue im Tiefschnee

o nur fdr das gute Gleiten

o flUr die Umsetzung aller Fahreigenschaften des Boards
114. Welche Reihenfolge ist bei der Boardpraparation zu beachten?

e Belag reinigen - Ausbessern - Feilen - Brechen der Kanten - Wachsen

o0 Belag reinigen - Feilen - Ausbessern - Wachsen - Brechen der Kanten

o Belag reinigen - Wachsen - Feilen - Brechen der Kanten
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115. Unter ,HeiBwachsen” versteht man
o den Wachsauftrag mit Tubenwachs
e den Wachsauftrag mit dem Bligeleisen

o den Wachsauftrag mit Trockenwachs
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Snowboardlehrer Grundstufe ;

Recht / Sicherheit / Organisation

116. Die Hauptverantwortung bei Schleppliftfahrten (nicht Snowboardkurs) tragt ...
o der Snowboardlehrer
o das Liftpersonal
e der Laufer selbst
117. Beim Schleppliftfahren mit einer Anfangergruppe fahrt der Snowboardlehrer ...
e als letzter
o in der Mitte der Gruppe
o beliebig, jedoch nach entsprechendem Hinweis durch das Liftpersonal
118. Wie wird das alpine Notsignal gesendet?
o Mit akustischen Zeichen: 3x kurz, 3x lang, 3x kurz usw.
e Mit 6 Zeichen in der Minute, eine Minute Pause usw.
o Mit 3 Zeichen in der Minute, eine Minute Pause usw.
119. Wie ist das Antwortzeichen auf alpine Notsignale?
o Einen Arm nach oben, einen Arm nach unten strecken
e 3 Zeichen in der Minute, eine Minute Pause usw.
0 6 Zeichen in der Minute, eine Minute Pause usw.
120. Wie verhalte ich mich bei plétzlichem Nebeleinfall auf der Piste?
o Abwarten, bis die Sicht besser wird
e Von Pistenmarkierung zu Pistenmarkierung fahren oder gehen
o Hinter anderen Skildufern herfahren

121. Gletscher-Snowboardfahren auf Pisten erfreut sich im Rahmen des Breitensports wachsender
Beliebtheit. In der Ausriistung darf auf keinen Fall fehlen:

o Seil fur Spaltenbergung
o Karten des Skigebiets

e Sonnenschutz jeglicher Art
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122. Darf man im Hochgebirge mit seinen Schiilern eine Snowboardtour unternehmen?
e nein
o es kommt auf das Wetter und die Schneeverhaltnisse an
0 es hangt von der Anzahl und Kénnen der Schiler ab

123. Sie sind als Snowboardlehrer mit lhrer Gruppe auf markierten Pisten unterwegs. Welche
Markierungen sind besonders zu beachten?

o Hinweistafeln fir "blaue" und "rote" Pisten
e Markierungen zur Pistenbegrenzung
o die gelben Routenmarkierungen
e Sperrschilder an Pistenabzweigungen
124. Wer gibt den Snowboardlehrplan heraus?
o der Deutsche Skiverband (DSV)
e der Deutsche Verband fur das Skilehrwesen (DVS)
o der Deutsche Skilehrerverband (DSLV)
125. Der Deutsche Skilehrerverband ist ...
o der Dachverband fir alle Verbande, die Ubungsleiter ausbilden
o ein Mitgliedsverband des Deutschen Sportbundes (DSB)
e ein Mitgliedsverband des Deutschen Verbandes fur das Skilehrwesen (DVS)
126. Die abgelegte Priifung fiir den Snowboardlehrer Grundstufe berechtigt ...
e zum Unterrichten in einer Snowboardschule
o zur Anmeldung fur die Priifung zum DSLV-Verbands-Snowboardlehrer
o zur Anmeldung zur Staatlichen Priifung
127. Der Deutsche Skilehrerverband ist ...
e ein eigenstandiger Interessenverband
o Mitglied im Internationalen Skiverband (FIS)

e Mitglied im Internationalen Skilehrerverband (ISV)
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128. Die Priifung "Snowboardlehrer Grundstufe" ist eine Qualifikation des Deutschen
Skilehrerverbandes. Als solche ...

o verpflichtet sie zur Sorgfalt gegenlber den Schilern in gleicher Weise, wie dies bei einem Staatl.
gepruften Lehrers der Fall ist

o hat sie in Bezug auf Haftungsfragen keinerlei Auswirkung und entbindet von allen Regressansprichen
0 berechtigt sie zur Filhrung von Hochtouren
129. Die FIS-Pistenregeln beziehen sich ...
o auf die Anlage von Pisten
o auf die Pistenwahl durch den Schneesportler
¢ auf das Verhalten der Schneesportler

130. Bei Durchfiihrung des Unterrichts in Orten, die nicht zum eigenen Snowboardschulbereich
gehoren, ist es liblich ...

o sich auf dem Gemeindeamt zu melden

o im Fremdenverkehrsbiro vorzusprechen

e in der ansassigen Snowboardschule vorzusprechen
131. Die schwierigen Pisten sind markiert mit ...

o roten Schildern

o blauen Schildern

e schwarzen Schildern
132. Der Aufstieg auf einer Abfahrtsstrecke

o kann beliebig erfolgen

o kann mit angeschnalltem Snowboard unter Leitung eines gepriften Snowboardausbilders beliebig
erfolgen

e darf nur am Rand der Piste erfolgen
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Umweltschutz

133. Welche Umweltempfehlungen fiir Snowboardlehrer und Snowboardschiiler sind zutreffend?
o Fahre durch Jungwaldbestand und erfreue dich an verschneiten Baumen und Stauden
e Fahre nicht Uber schneefreie Hangstellen und schone die Vegetationsdecke
o Verzichte auf Zweige als Markierungshilfe

134. Welches Transportmittel ist am umweltfreundlichsten?

o PKW
e Bahn
o Bus

135. Durch welche einfachen MaBnahmen kann man mit seiner Gruppe die Belastung der Umwelt
durch Tourismus und Wintersport verringern?

e Fahrgemeinschaften bilden
e Abfall mit nach Hause nehmen
e an Pistenmarkierungen halten
136. Um wie viel Mal groBer wird die geschadigte Flache bei Bodenplanierungen?
0 2xgroBer
o 4x groBer
o 10x groBer

137. Welches Verpackungsmaterial bringt die gr6Bten Umweltprobleme?

o Glas
o Papier
o Weilblech
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138. An welchen Stellen ist Fahren abseits der Piste erlaubt?
e nurin den ausgewiesenen Bereichen
o durch den Wald

o oberhalb der Baumgrenze
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